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L'Hospitalet de Llobregat
Collblanc - la Torrassa

UN PAS MES PER
LA CONVIVENCIA

El full informatiu que teniu a les mans és una
publicacié periodica que fa un sintetic recull
dels avengos i reptes de futur
del procés comunitari del Dis-
tricte de Collblanc — la Torrassa
en el marc del Projecte d'Inter-
vencié Comunitaria Intercultural
(ICI), impulsat per I'Obra Social
“la Caixa" i promogut a la ciutat
per I'Associacio Educativa Itaca
i 'Ajuntament de I'Hospitalet.

En els tres anys que el Projecte ICl porta al Dis-
tricte Il, hem aconseguit algunes fites que vo-
lem compartir. Son les segiients:

* Hem construit un diagnostic del nostre dis-
tricte amb la participacio de més de 340 perso-
nes (veins/es, professionals i politics).

+ Collectivament, hem detectat les necessitats
i, sobretot, els reptes que tenim per davant.

+ De forma participada hem decidit quins
d'aquests reptes son els més urgents.

Enguany, a més, hem comencat a desenvolupar
les iniciatives que volen respondre a les neces-
sitats detectades i als objectius que ens vam
proposar tots i totes. En la definicié d'aques-
tes actuacions hi participen més de 60 profes-
sionals que, dia a dia, treballen per millorar la
vida dels veins i veines dels barris de Collblanc
i la Torrassa. Fent mostra del compromis que
les entitats han tingut historicament amb el
districte, també hi han participat alguns dels/
les seus representats. A tots i totes: moltes

gracies!! i

n
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El proposit d'aquesta nova edicié del Full Informa-
tiu Compartir que teniu a les mans, és compartir
amb tots i totes les propostes dis-
senyades. Com veureu, algunes
ja s'han iniciat. Sentiu-vos convi-
dats/es a participar!! D'altres, en
canvi, necessiten una mica més
1 de cuina i de foc lent en la seva
preparacio; per la qual cosa arren-
caran a partir del setembre.

Totes les actuacions previstes vo-
len fer-nos present que, lluny del que en ocasions
pot semblar, moltes de les eines per viure i sen-
tir-nos millor estan a les nostres mans. Aixi, en la
nostra salut i la de qui ens envolta, en I'educacio
dels nostres infants, en les relacions que establim
amb altres, en la convivéncia als barris on vivim i
en moltes altres coses més... tots i totes tenim un
important paper.

Perd no estem sols/es! A la responsabilitat de
cadascu s'hi suma el treball diari dels/es profes-
sionals que ens acompanyen i el compromis dels
representants de I'Ajuntament amb la millora dels
barris. El resultat de caminar junts/es cap a un
proposit compartit només ens pot fer millors i que
ens sentim orgullosos de formar part de Collblanc
- la Torrassa.

Aixi doncs, gaudiu de les iniciatives que us pre-
sentem i sentiu-vos cridats a participar activa-
ment en el seu disseny i desenvolupament!

També ens podreu trobar a:

Associacié Educativa Itaca
c/Montseny, 22
©93.403.69.92
&© www.projecteicilh.wixsite.com/itaca
O @ProjectelCI_LH




Cicle d'activitats:
GAUDIR MILLORA LA SALUT
pensem

@W que la genética determina
m[/%m la nostra salut.
Ka m No obstant, diversos estu-

dis cientifics han mostrat
que altres elements tenen major influéncia
en la nostra salut que els genetics.
L'estil de vida, tenir una xarxa de relacions,
la cura en els primers anys de vida, I'accés a
I'educacio i la cultura o les condicions labo-
rals i de I'habitatge (entre altres), son factors
que determinen una bona salut fisica, men-

tal i social.
Participar millora Ia
salut

Jugar
Riure
Tenir amics
El Cicle de trobades veinals Gaudir millora la
salut vol contribuir a difondre aquest con-
cepte de salut que inclou aspectes sobre els
que tots i totes podem influir.

Habitualment

BONA SALUT HISICA,
MENTAL I SOCIAL

Amb aquest objectiu, la Taula de Salut Co-
munitaria, ha impulsat diferents activitats:

- Una exposicié sobre els factors que deter-
minen la nostra salut.

- Un video promocional d'aquest concepte
ampli de la salut. (cédigo QR video)

Descarrega't I'aplicacio QR

i escaneja el codi
per veure els
videos al teu smartphone!

- | nombroses activitats en les que, a través
de la cultura, es fomenten espais per millo-
rar la nostra salut i la dels que ens envolten.
Aixi, el teatre, els contes, el cinema, la cuina
i els balls han estat ocasions per reflexionar
al voltant de la salut i alhora...

1 Conéivere houd veind/ed

N Consiver el recundod af didbricle gue.
poden. conlbuit al nodtre benedtar

...L. dobretot, GAYDIR!

* Les activitats de Gaudir millora la salut
estan dirigides a tots els veins i veines de
Collblanc i la Torrassa.

+ S6n totalment gratuites.

Amb aquest cicle d'activitats volem:

« Contribuir a la prevencio de la salut de
tots els veins i veines. Fent Salut podem
evitar la malaltia!

* Posar en valor les activitats culturals i
ludiques que existeixen als nostres barris
i que podrien ser incorporades com a
prescripcions mediques per la millora de
la nostra salut.

« Fomentar la responsabilitat que tots i
totes tenim per millorar la nostra salut.
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La veu dels/les participants al TALLER DE TEATRE
HISTORIES EN TRANSIT:

420 toatno es un “Qata bubiera  “Ami mha donat “Desuin del, teatno
gjencicio fidico y encontrads eslo  vida. edlava en la, mé mente de despejabe
lambién emocional:  cuands era pequeno”  depnessis” 4 dalia tibre de tod (.)
/Ie@‘a%aﬂi/fmaﬂ Joan ~ Joan E teatro fa sido como
mismo tiempo™  “Tenemod idioma., wuna medicina™
Amina cultunas y hasta rellgiones LY toatre cren Melitsn
diferentes pero cada uno un vinele que va més Video de |
del oto™ enbli daltls que e veu™ peocen
apnende del otro 7 veu dels i
Amina Eutalin participants: [a]

COMPROMIS COL-LECTIU EN LA CURA DELS INFANTS

A més d'influir de manera determinant en la salut que tindran en I'edat adulta, la cura dels in-
fants en els seus primers anys de vida és clau per un desenvolupament adequat. Per aquest
motiu, hem decidit col.lectivament treballar per la cura dels infants entre els 0 i els 6 anys.

La voluntat de les iniciatives proposades és contribuir a la crianga dels nostres infants tot
activant el paper protagonista de les families. Per a aconseguir-ho, tots/es podem tenir un
paper. Per aixo, les iniciatives que s'impulsen son:

Espais tecnics de coordinacio
S'han establert eines per millorar la
coordinaci6 interprofessional en aquelles
situacions que ho requereixen.

Aixi es vol garantir una atencid integral
als infants.

Data: Curs escolar 2017/18

Tallers de crianca
Cicle de tallers sobre interessos expres-

sats per families amb infants de 0-6 anys.

Els temes que es treballaran son:
1. Rebequeries, els limits i el no
2. Desenvolupament de I'autoestima
3. Alimentacio
Data d'inici: setembre 2017

Jornada sobre crianga/ces
Espai formatiu i d'intercanvi que ha volgut
contribuir a la construccié d'un llenguatge
comu i a l'intercanvi d'experiéncies rela-
cionades amb les formes de crianga i els
rols que tots/es podem tenir com a agents
de bon tracte.

Data: 23 de maig de 2017

Lligams: Xarxes familiars de suport mutu.
Iniciativa que vol oferir una resposta a la
manca de xarxes de recolzament i ajuda
entre les families.
Foment d'oportunitats de relacid i inter-
canvi entre grups de families.

Data d'inici: prova pilot Curs escolar 2017/18



COMISSIONS SOCIOEDUCATIVES

Ala Xarxa 0-6, els serveis que treballem amb
infants de 0 a 6 anys estem creant sinérgies
per millorar la qualitat de vida als barris de
I'Hospitalet i millorar el treball conjunt.

Les comissions socioeducatives (CSE) sén
espais de coordinacié professional que vo-
len assegurar un seguiment integral dels
infants. La Xarxa 0-6 proposa fer una prova
pilot per ampliar i diversificar els professio-
nals que participen d'aquests espais.

L'objectiu compartit és optimitzar els espais
de coordinacié professional per millorar la
qualitat de les accions dirigides als infants.

La prova pilot ja ha iniciat en algunes esco-
les i la resposta de tots/es els participants
esta sent molt positiva.

Per al Centre Obert Itaca és un privilegi parti-
cipar en aquests espais i compartir el nostre
punt de vista respecte la infancia i les fami-
lies amb les que treballem diariament.

Considerem que el lleure socioeducatiu pot
aportar una visi6 molt valuosa a les co-
missions. Aixi mateix, aquests espais ens
permeten establir una xarxa de relacié amb
altres recursos que atenen infants i families
tot sumant sabers i experiéncies.

Carla Sales, Coord. Centre Obert A.E. Itaca

OBERT PER VACANCES: Juny i juliol'17

- . 'I l'
Parc de la Marquesa

* Dg. 11 de juny: Taller de sardanes i salsa.
Festa de la Diversitat, 10.45h.

® Dx. 19 de juliol: Taller de dansa
africana i break dance, 18.30h.

&
"n*

Centre Cultural Collblanc - la Torrassa
* Dx. 14 de juny: Cineforum
“El lado bueno de las cosas”, 18.00h.

Biblioteca Josep Janés
* Dm. 20 de juny: Cicle de contes
“Toby y la maquina voladora”, 18.00h.

Amb la col-laboracio¢ de:

®

Ajuntament de L'Hospitalet

Antic Cine Romero
Dx. 28 de juny: Dialeg veinal amb
berenar saludable, 18.00h.

Plaga Espanyola

Dx. 21 de juny:

Taller de zumba i bollywood, 17.30h.

Dj. 29 de juny: Torneig de ping-pong, 18.00h.
Dv. 07 de juliol: Cine a la Fresa, 22.00h.

Dj. 13 de juliol: Taller de graffiti i pintura, 17.30h.
Dj. 20 de juliol: Jocs inflables, tot el dia

Dj. 27 de juliol: Bingo, 18.15h.

Fra

Obra Social "la Caixa”

ABS Torrassa
 Dj. 29 de juny: Cicle de contes
“Desde mi realidad”, 11.00h.

Parc de la Torrassa

* Dm. 04, 11, 18 i 25 de juliol:
Torneig de Voley, 18.30h.

* Dv. 30 de juny, 7 i 14 de juliol:
Taller de Criquet, 18.30h.

Placa del Vidre
® Dj. 06 de juliol:
Taller de Skate, 18.00h.




